
Taza de Frutas Mixtas 
Frescas
Makes: 100 servings

100 Servings

Ingredients Weight Measure

Manzanas, frescas, AP 3 lb + 2 oz 9 tzas

Manzanas, frescas, AP 3 lb + 2 oz 9 tzas

Bananas, frescas, AP 5 lb + 2 oz 7 tzas

Cóctel de Frutas, jarabe 

ligero

  1 lata #10

Directions

1. Enfríe la lata de cóctel de frutas. Limpie la tapa de la 
lata antes de abrirla.

2. Usando guantes, lave, limpie, saque el centro y 

corte las manzanas en trozos tamaño bocado. No 

pele las manzanas.
3. Corte las bananas en rodajas
4. Mezcle la fruta fresca con la fruta enlatada.
5. Enfríe totalmente. CCP: Mantenga frío para servir, a 

41º F o a menor temperatura.

Nutrition Information

Key Nutrients Amount % Daily Value

Total Calories 46 

Total Fat NA 

Protein NA 

Carbohydrates 12 g

Dietary Fiber 1 g

Saturated Fat NA 

Sodium 2 mg


